Slovo starosty

VazZeni ¢tenari,

chladné dny budou brzy u konce a za¢ne nas pomalu htat
teplé jarni slunce. Jisté si jiz vSichni uzivate delsi dny a tési-
te se na zvelebovani svych zahrad.

Obec ma za sebou velmi dspé$nou kulturni sezénu. Nej-
vétsi spole¢enskou udalosti byl obecni ples, ktery letos na-
vstivil rekordni pocdet navstévnikh (konkrétni ¢islo se docte-
te ve ¢lanku ,Obecni ples®). Pfed plesem pro dospélé probéhl
karneval pro déti, ktery si také v$ichni moc uzili. Nasledoval
ples rudolfovskych volejbalistt a nasich hasi¢t a sportovca.
Kulturni sezénu zakoncila v bfeznu vodnicka pohadka pro
déti i dospélé. Timto bych chtél podékovat sponzorum, pod-
porovateltim a vSem, ktefi se podileli na pfipravé téchto akci.

Kulturu v obci pfedstavuje také hospoda, ktera je neod-
myslitelné spojena se spolecenskym zivotem na mensich
vsich. Nase hospoda ziskala novy kabat v podobé ¢erstvé vy-
malby a jarniho aklidu. Zaroven dokon¢ujeme obnovu pied-
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zahradky pro je$té pfijemnéjsi posezeni. Hospoda bude ny-
ni fungovat v trochu jiném rezimu, a to do doby, nez na-
jdeme nového provozovatele. Radi bychom zajistili najemce,
jenz by zde rozsifil nabidku sluzeb, a obec by tak ziskala dal-
§i moznosti pro své obcany. Véfim, Ze vybér nového najemce
se povede co nejrychleji a ke spokojenosti viech.

Mam také velkou radost z nové upraveného détského hfi-
$té u skolky. Povedlo se nam doplnit piskovi§té a nahradit
puvodni $térkovou pokryvku za drobné a predevsim bezpec-
néjs$i oblazky. V soucasné chvili usilovné pracujeme na sta-
vebnim povoleni na stezku do Hiir, aby byla zaji$téna bez-
pecna cesta pro pési a cyklisty. Mimo jiné pracujeme na né-
kolika uzemnich studiich pro lokality ur¢ené k zastavbé ro-
dinnymi domy.

Pteji vSem krasné jarni dny.

Petr Uhli#, starosta
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Obecni urad Libnic¢

Oficidlni ndzev: Libni¢ E-mail/web: obec@libnic.cz, www.libnic.cz
lj’lnd.r‘uzene Jelmo Datova schranka: sm5bw?22
Casti:
Adresa: Libni¢ 85’ . éiSlO uctu:
373 71 Libni¢ | 35370231/0100 - Komeréni banka a.s.
1CO: 00581445 94-5017231/0710 - Ceska narodni banka
Povérenec pro ochranu osobnich adaji: JUDr. Ing. et Ing. Roman Ondrysek, Ph.D., MBA, tel. 703 140 006,
733 281 378, email: gdpr@scholaservis.cz, ID datové schranky5b36car

Uiedni hodiny

Pondéli 14:00 - 18:30 | vybér poplatkd, Czech point, pfijem a podani zadosti, legalizace, vidimace
Stieda 14:00 - 17:00 | vybér poplatku, Czech point, pfijem a podani zZadosti, legalizace, vidimace

Jednani se starostou po telefonické dohodé kdykoliv.

Obecni urad Libnic
jméno funkce kontakt oblasti a ukoly
+420 724 164 288,

Uhlif Petr starosta pouze volat, ne SMS vyplyvajici ze zakona o obcich
Jiff Klimes mistostarosta +420724 164 280 Obecni zelen, odpady, MS Libni¢
pouze volat, ne SMS
. . . .. . obec@libnic.cz piijem, podani Zadosti dle zdkona ¢. 106/1999 Sh.
Tischlerova Denisa | administrativa +420 601 504 014 administrativa, pokladna, Czech point

Zastupitelstvo obce Libnic

jméno oblasti a tkoly Kontakt
Uhlit Petr vyplyvajici ze zakona o obcich +420 724 164 288, obec@libnic.cz
Jifi Klimes Obecni zelen, odpady, MS Libni¢ +420 724 164 280, klimes@libnic.cz
Anna Méstanova Zastupitelka mestanova@libnic.cz
Predseda finan¢niho vyboru )
Ing. Stanislav Cerny, Ph. D Zastupitel cerny@libnic.cz
’ >= 77 | Clen kontrolniho a finan¢niho vyboru ’
. _ Zastupitel . qo .
Ing. Miroslav Trestik Clen finanéntho vboru trestik@libnic.cz
. Zastupitel .
Ing. Stanislav Lexa Clen kontrolniho vyboru lexa@libnic.cz
Bc. Pavel Jirkovsky Zastupitel jirkovsky@libnic.cz
) Predseda kontrolniho vyboru )




Pobihani psu

Zédéme majitele, aby si peclivé zajistili a zabezpedili své
psy proti atéku. BohuZel stale ¢astéji dochazi k tomu, ze
po vsich volné pobihaji psi bez dozoru svych majitelt. Psi
chodi vykonavat svou potfebu na obecni i soukromé pozem-
ky, ale pfedevsim na détska hristé. Pfredevs$im ale muze dojit
k ohroZeni dospélych osob a hlavné déti. V ptipadé, Ze bude
po obci volné pobihat jakykoliv pes bez dozoru, bude pfivo-
lana odchytova sluzba a majitel nasledné uhradi poplatek za
odchyt a veskeré naklady s tim spojené.
Dékujeme za pochopeni.

Obec Libni¢

Bezpecnost

adame majitele libni¢skych a jelmskych zahrad a pozem-
ki, aby své kefe a stromy udrzovali v takovém stavu,
aby nezasahovaly do rozhledovych pomér na komunikaci.
V pripadé, Ze vétve zasahuji pfes plot do chodniku nebo ko-
munikace, prosime, abyste vétvé osttihali, a zvysili tak bez-
pecnost na komunikacich.
Dékujeme.
Obec Libni¢

Piejeme vSem maminkam 14. kvétna 2023

JUBILANTI 2023

Od dubna do ¢ervna 2023 oslavi své zivotni jubileum
tito obc¢ané Libnice a Jelma:

Duben:
FrantiSek Méstan
Lencova Helena

Cerven:
Jilkovd BozZena

Prehled tiidéného odpadu
za rok 2022 v obci Libnic

Papir 20,64 t
Plast 6,242 t
Sklo 3425t
Kovy 8,482 t
Napojovy karton 0,288 t

Prehled tfidéného odpadu
za rok 2021 v obci Libnic

Papir 12,933 t
Plast 4,056 t
Sklo 2,926 t
Kovy 2,83t
Napojovy karton 0,205 t

Data jsou ziskana od autorizované obalové spole¢nos-
ti EKO-KOM, a. s.

Diky dlouhodobé spoluprdci priimyslu, obci a mést
v systému EKO-KOM p¥i rozvoji systému tfidéni a re-
cyklace obalovych odpadii, se podarilo dosdhnout sta-
vu, kdy své odpady ttidi vice nez 73 % obcanii Ceské re-
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Narozeniny, to je den, kdy se zastavime a vybavime si
vechny krdsné okamziky, které jsme prozili, uvédomime
si, jak jsme vdécni za vsechna ta prdtelstvi a ldsku, co nds
potkala, at i dalsi rok pfinese jesté vice radosti a diivodii
ke stésti!

Blahopiejeme vSem jubilantiim a pfejeme pevné zdravi,
hodné $tésti a osobni pohody.

Obecni urad Libnic



Obecni ples

ne 18. tnora probéhl v sale kulturniho domu obecni ples.
Po covidovych pauzach letos s rekordni ti¢asti 160 osob.
Ani jedna Zidle nezustala prazdna! K tanci zahrala kapela
Black Tower. Obecni ples zahajilo pfedtanéeni tane¢niho dua
z Hrd&jovic ukazkou nékolika spole¢enskych tancti. U¢astni-
ky plesu potésila bohata tombola, ve které se seslo pres 300
cen. Dékujeme touto cestou vSem sponzorim za vécné dary
a podporu. Ani na leto$nim plese nechybéla soutéz v hodu
pukem o $panélskou $unku. Byl to opravdu boj o milimetry.
Zabava nekoncila ani po pulnoci, a tak posledni tanec¢nici
opoustéli parket pred 4. hodinou ranni.
Budeme se tésit zase za rok na vSechny Libnic¢aky i prfes-
polni na obecnim plese.

Obec Libni¢

et o slog ™

w1



UTOPENE DEJINY, aneb
O rybnikaii Kubovi a babé
Slepickové

Dne 18. 3. 2023 k nam do Libnice pfijelo divadlo s pred-
stavenim pro déti a zivou muzikou se stylovou kapelou
Rybnikati. Vodnici sehrali v nasich déjinach velmi vyznam-
nou roli. Jenze jak se na hastrmany pfestalo véfit, zapomné-
lo se i na jejich slavné ¢iny a udalosti, které by se bez vodni-
ki odehraly uplné jinak, nebo se dokonce nestaly vibec. Di-
ky divadelné-hudebni skupiné Rybnikati se mtzete s témito
utopenymi déjinami seznamit a zjistit, jak to tenkrat bylo,
kdyz se stara baba Slepickova rozhodla pojmout za muze
mladého chasnika Kubu Kréina. A Ze se do zac¢atka Kubovy
rybnikafské kariéry zamotal i maly vodni¢ek BedfiSek Sme-
tant a jeho maminka vodnice Barborka a jeji kouzla? To uz
se tak v utopenych déjinach stavalo.

I pfes krasné a teplé jarni pocasi, které lakalo ven, mélo
divadlo své divaky a rozesmalo vSechny piitomné.

Obec Libni¢
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o nepiili§ vyrazné zimé, ktera ovsem stejné vedla k od-

pocinku, se zd4, Ze zacina pomalu na dvefe klepat jaro.
Mozna, Ze jesté ne zcela, ale kazdopadné se jiz neprobouzi
jen priroda. I venkovni prostory areilu naseho domova oZi-
vaji. Pomalu se zacina obhliZet zahrada, predpéstovavaji se
sazenice, uklizi se park. Sluni¢ko a teplejsi pocasi laka vice
klient ven na prochazky, na nakup na naves nebo na pra-
videlné vylety do Ceskych Budéjovic. Vyjizdime ¢astéji na
kole do LiSova a okoli. Také pokracuji, a dokonce s Casté&jsi
frekvenci, kondi¢ni i rekrea¢ni vychazky po okoli Domova
a Libnice.

V uplynulém c¢ase klienti absolvovali nékolik vétsich vy-
letd. Mimo jiné do Tfeboné k Schwarzenbergské hrobce, na
namésti a na zamek, tradi¢né pak do ZOO na Hlubokou. Ta-
ké jsme vyrazili do Pisku a do Prahy do Narodniho muzea.
V ramci kontaktu s pfirozenym prostfedim jsme navstévova-
li s klienty nejen vystavy a expozice, ale také jsme poobédva-
li v restauraci. Pravidelné navs$tévujeme cukrarnu v Ceskych
Budéjovicich, zhlédli jsme i masopustni privod. Jednou mé-
si¢né jezdime do kina v Ceskych Budéjovicich a ¢im dal vice
klientl ma zdjem o navstévu bazénu Aurora v Tfeboni.

&.-"

Starame se i o fyzickou schranku klientt. V domové zaca-
la pracovat fyzioterapeutka a télocvi¢na je klienty maximal-
né vyuzivana, jak s podporou personalu, tak bez ni.

V neposledni fadé se prestéhovaly socidlné terapeutické
dilny na pracovisté Empatie v Ceskych Budéjovicich a nékte-
noveé zajizdéji aktiviza¢ni dilny, které vznikly zde v Domové
v uvolnénych prostorech. Konkrétné se jedna o odli$né poje-
ti keramické dilny, jesté jednu dilnu ru¢nich praci (kreativni
dilnu) a pokracuje provoz v truhlarské dilné. Pocita se se zii-
zenim kuchynky, nebot o nacvik vareni je vzdy velky zajem.

Naplno se také rozjizdi provoz cvi¢né kavarny, kde se rea-
lizuje stale vice klientt.. V prostorech cvi¢né kavarny jednou
mési¢né probihd vernisaz vystavy vytvarnych a rukodélnych
praci klientti. Velkd vystava praci nasich klientd probéhla
i na Pedagogické fakulté JihocCeské univerzity a do budoucna
se chysté vystava i na radnici v Ceskych Budéjovicich.

Jak je vidét, aktivita, kreativita a zména rozhodné nejsou
prostoru Domova cizi a nelze nez si pfat, aby tomu tak bylo
i v nadchazejicim case.

Bc. Michal Jirousek
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Damske, panske, detske

Ahoj, jmenuji se Michaela Vojkiivkovd a rada bych vds pfivitala ve svém nové otevieném kadefnictvi.
Zamétuji se na pfirozenou krasu a zdravi vlasi s dlouhodobym Géinkem, a proto spolupracuji vyhradné se znackou
ALFAPARF Milano.
Klasické ikony jako je barveni, stfithdni,prosvétlovdni, melirovdni, trvald apod. dopliiuji vyZivujicimi kiiry za pomoci kmenovych
bunék z arganového oleje a také detoxikaci viasi a viasové pokozky.
Praxe v oboru (zo let) mi ukazala, Ze ndvstéva kadefnictvi je pro nékoho nutnosti, ale pro mnohé i odpocinkem, a tak jsem
svou nabidku rozsifila o antistresovou masdz hlavy pro Vasi relaxaci.
Dale také pripravuji poradenstvi v oblasti alopecie (tvorba lysin), kde mam také bohaté zkusenosti.

Na vasi navstévu se tésim na adrese;
Pod Ohradou 393
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T 373 71 Adamov 2177
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Karneval

Dne 13. 2. 2023 se v 15 hodin promé-
nil kulturni sal v rej masek. Seslo
se zde pres 83 masek. Dorazili kovbojo-
vé, berusky, dracci, Snéhurka, princez-
ny, kominik, indiani a mnoho dalsich.
Program spolu s obci pfipravila hudeb-
ni skupina Doremi, s kterou jsme se
uz setkali v loniském roce na détském
odpoledni na navsi. Soutézilo se, tanco-
valo se a viechny déti si karneval uzily.
Dékujeme Hospudce Pod KaStanem za
obcerstveni.

Obec Libnic¢
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Co se u nas déje

I po Novém roce se v na$i matefské
Skole néco déje. Na konci ledna za
nami pfijelo divadlo Zvonecek s po-
hadkou Kralovna Kolobézka. Déti se
s nadSenim zapojovaly, zpivaly a lustily
hadanky. V tinoru pak zhlédly pohadku
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky v netra-
di¢nim podani divadla Divolod. Pohad-
ka byla unikatni v tom, Ze Dlouhého
hraly stafle, Sirokého kyblik a Byst-
rozrakého lupa. Déti po pohadce moc
hezky nakreslily hlavni hrdiny, kteri
pak néjakou dobu zdobili nasténku na-
§i Skolky. Na masopustni tery jsme se
vsichni pfevlékli do kostymi a vyrazili
stejné jako vloni s ruzickovou koledou
za panem starostou, k Tlaskam a do
mistniho obchodu. Vsichni nas velmi
mile ptijali. Ke konci tnora zazily déti
projektovy den. Ten vymyslelo a zorga-
nizovalo $est milych a Sikovnych stu-
dentti. Déti ochutnavaly a poznavaly
poslepu rtizné chuté a rady si zasou-
tézily. Nakonec jsme spole¢né vyrazili
na stezku za pokladem, ktery se détem
podafilo najit, a sladka odména je ne-
minula. Ani ne tyden nato probéhl ve
Skolce velmi o¢ekavany karneval. Pfisla
myska, Popelka, Snéhurka, Elsa, vila,
jednorozec, beruska, nechybél andél,
kouzelnik, ani Batman. Mezi maska-
mi byl dokonce i popcorn a sesli se tu

hned tfi pirati. VSichni soutézili, tan-
¢ili a mlsali dobroty, za které rodi¢tim
dékujeme. Dvakrat se déti proménily
v pekate a pekarky, abychom spole¢né
upekli chléb a nazdobili jarni kolacky.
Prvni jarni den jsme ve $kolce vyrobi-
li z papiru Moranu, ktera symbolizuje
zimu. Tu jsme pak spoleénymi silami
donesli k pottacku, tam ji zapalili a tim
se rozloudili se zimou a pfivitali jaro. To
vitame i vyzdobenymi okny nasi $kol-
ky. Na zavér vSem prejeme slunec¢né ja-
ro a plno takovych hezkych chvil, jaké
mame u nas ve $kolce.

Mgr. Martina AmbrozZovd
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Z CINNOSTI SDH LIBNIC

1. MASKARNI ZABAVA

Po dvou letech pandemie uspotadali nasi ¢lenové v sobotu
21. ledna 2023 maskarni OLDIES DISCO PARTY. Na maskar-
ni zabavu nas pfislo podpofit nespocet riznych masek. Me-
zi né patfila 1zasna parta retro tane¢nikt z osmdesatek, pi-
rati a piratky, sedlaci, selky, femeslnici, vano¢ni stromecek
a dalsi zajimavé masky. VSichni si zdbavny vecer naramné
uzili. O pulnoci byly vyhlaSeny a ocenény tfi nejlepsi masky.
K tanci a poslechu hral DJ Roman.

2. SPOLECNY PLES SDH A SK LIBNIC

JiZ podesaté zorganizovali libni¢sti sportovci a hasici spole¢-
ny ples. Tentokrat se ndm termin posunul na patek 17. biez-
na. Kazdy host, ktery se plesu zucastnil, obdrzel u vstupu
welcome drink. Pro vSechny byla pfipravena bohata slosova-
telna tombola, ktera obsahovala 120 hodnotnych cen. Vice
jak 70 ucastnik 10. plesu sportovct a hasi¢u se za doprovo-
du hudebni skupiny CORSO BEAT dobfe bavilo do pozdnich
nocnich hodin. Jménem organizatort dékuji sponzoram za
poskytnuti tomboly a samoziejmé vSem, ktefi nas podpofti-
li zakoupenim vstupenky. Dale dékuji Obci Libnic¢ za poskyt-
nuti sdlu zdarma a Hosptidce Pod Ka$tanem za zaji$téni ob-
Cerstveni.

3. ZASAHOVA JEDNOTKA

Clenové zasahové jednotky zajistili pro obec Libni¢ kaceni
nékolika stromi v parku u kostela ur¢enych dendrologem ke
kaceni. Dale demontovali a autogenem roziezali staré Zelez-
né schodi$té v arealu budouciho sbérného dvora. Bohuzel ta-
ké letos jiz naostro zasahovali. Na cesté na Cech byla nad vo-
zovkou nalomena velka vétev hrozici padem. Hasici ji za po-
moci Zebfiku a motorové pily rozfezali a odstranili. Dale byla
jednotka vyslana opera¢nim stfediskem HZS na monitoring
koufe v katastru obce Libni¢. Po pfijezdu na misto bylo prua-
zkumem zji$téno, Ze se jedna o zhavé ohnis$té po nenahlase-
ném paleni. Hasi¢i ohni$té uhasili pomoci jednoho proudu C
z hydrantové sité. Chtél bych timto apelovat na ob¢any ob-
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ce, aby pfipadné paleni klestu pfedem nahlasili na interne-
tovych strankach HZS J¢K (https://paleni.izscr.cz), nebo na
operacnim stiedisku HZS J¢K (tel. 950 230 801). Piipadné
1ze kontaktovat velitele JSDH Libnié¢ (tel. 606 103 798), kte-
ry vam rad s nahlasenim péleni poradi. Samotné ohlaseni
nezbavuje ohlasovatele zodpovédnosti za fadné poZarni za-
jisténi paleni a dohledu nad ohni$tém. Déle pfipominam, Ze
vypalovani travy je zakonem zakazané.

Bc. Pavel Jirkovsky (starosta SDH)




Jiri Novotny

bec pfipomina naseho vyznamné-

ho rodaka, ktery proslavil Libni¢
a Jelmo v Sirokém okoli. I pfesto, Ze
v Libnic¢i nezil, tak se do rodného Jelma
Casto vracel a ucastnil se Libnié¢skych
slavnosti. Napsal nékolik knih nejen
o Libnidi a vénoval se kiizkiim v nasem
okoli.

Bohuzel nas pan Jifi Novotny na-
vzdy opustil 18. 2. 2023.

Dékujeme pani Rizené Kadou-
nové, ze nam vénovala nékolik slov
o svém bratrovi.

Jifi Novotny se narodil 16. dubna
1952 v Ceskych Budéjovicich a vyristal
v obci Jelmo. Vyudil se kovafem a pra-
coval jako mechanik v dilnach a na
stavbach Jednotného zemédélského
druzstva Hiry. V 90. letech zménil za-
méstnani a prestoupil k firmé Jihoces-
ka plynarenska, pozdéji E.On, kde pra-
coval az do dichodu. Jirka byl technic-
ky zdatny a vZdy si umél se v§im pora-
dit, nékdy i za cenu improvizace. Ve své
domaci dilné dokazal rozebrat, spravit
a slozit témér vse, od kolobézky az po
traktor.

V roce 1978 se oZenil s Ladkou a pfe-
stéhoval se do nedalekych Vlkovic na
LiSovsku. Spole¢né vychovali dceru
a syna. Jirka se pozdéji tésil i ze Ctyf
vnoucat.

Jirka mél vidy néjaké konicky. Nej-
prve se vénoval elektrotechnice, stavél
radia a krystalky, pozdéji se stal i ra-
dioamatérem. Poslouchal radiové sig-
naly z celého svéta, tcastnil se i radio-
amatérskych soutézi, naptiklad na kop-
ci Vétrniku u LiSova. Byl vlastné i pru-
kopnikem ekologického vytapéni. Na
svém nové postaveném domé ve VI-
kovicich zbudoval solarni panely, kte-
ré mély pomahat s topenim, coz byla
v té dobé nevidana véc. Improvizoval
ale prilis$ a cela konstrukce vyrobena ze
dfeva po nékolika letech shnila a ma-
lem spadla ze stfechy. Byl ale rozhod-
né prvni v celém okoli, kdo néco tako-
vého zkusil.

Pozdéji s pfichodem pocitaci se vrh-
nul nejprve na psani a skenovani sta-

vy

rych fotografii. S rozsifenim interne-

tu se mu oteviel cely svét informaci,
knih a starych map. Dokazal v doma-
cich podminkach sestavit a vydavat ce-
1é knihy. Mnohé z vytisku se staly sou-
¢asti knihovniho archivu Statni vé-
decké knihovny v Ceskych Budéjovi-
cich. Tato publika¢ni ¢innost je o to
vice prekvapujici, Zze ve $kole nepat-
fil k premiantim v Ceském jazyce, ale
presto se pozdéji stalo psani jeho zali-
bou a dal$im v fadé konicki.

Zlom v jeho zivoté predstavova-
la koupé chaty na Sumavé ve Zlabku,
v blizkosti Vojenského ujezdu Boleti-
ce. Pravé zde nasel Jirka svtj druhy do-
mov. Ziskala si ho krasna krajina a ta-
ké zdjem o historii mista. Po 2. svéto-
vé valce vesnice v okoli vét§inou zanik-
ly nebo se vylidnily v disledku odsunu
némeckych obyvatel. Jirka zde zacal
vyhledavat zniCené kiizky a z naleze-
nych dlomku je znovu skladal. Spo-
lu s Ladkou opravili zdénou kapli¢ku
Michal. Na vlastni naklady Jirka staveél
po okoli informacni tabule o zaniklych

vsich a jejich obyvatelich, odstrarioval
kioviska a naletové dfeviny a pecoval
o zelenl kolem kaplicky na Staré Huti.
Svou ¢innosti pomohl mnoha lidem,
ktefi dnes ziji v zahrani¢i a kterym
umoznil navstivit jejich rodna mista.
Dokazal vyhledat staré snimky a mapy
pro vzpominkovou knihu vénovanou
byvalému Jablonci ve vojenském pro-
storu a svymi mistnimi znalostmi na-
pomohl i vzniku knihy Boleticko. Jinak
neustupni vojaci ve vycvikovém pro-
storu nedokazali byt pfisni tvafi v tvar
jeho nakazlivému optimismu a hou-
Zevnatosti. Jeho postava s hfivou bi-
lych vlast, zvucny hlas a nadevse bodra
povaha se staly symbolem $umavské-

Stanovdni ve Struhdch (pod chatou Petrdskou) 1967, Jirka s kamarddy z Jelma a Libnice.



ho kraje od Ondiejova po Zlabek. Ny-
ni, s odchodem Jirky, osifi Stara Hut
a mista, o ktera se staral.

Jirka nezapomnél ani na Vlkovice,
ve kterych Z7il. Vydal knihu s nazvem
Vlkovice v proménach ¢asu“ Jeho po-
sledni realizovana prace stoji u hra-
ze Vlkovického rybnika. Je to dfevéna
zvonicka, jeho definitivni rozlouceni.

RiiZzena Kadounovd
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Kulturni sezona v Libnici - jaro 2023

11. - 14. 7. 2023

Kinematograf bratii Cadiki

18. 5. 2023 Vitani sezény s muzikou

Kopriva

K:pfiva je velmi rozsifeny plevel
spiSe se mu vyhybame. Ono tako-
vé necekané, letni setkani s kopfivou
zanechda nejen vzpominku, ale i nepfi-
jemné Stipani. Napadlo vas nékdy, ze
kopfiva mutze byt i né¢im pfinosna?
Obsahuje obrovské mnozstvi prospés-
nych latek a dfive byvala hojné vyuzi-
vana v lécitelstvi.

Kopfiva pomaha se spravnou ¢innos-
ti kardiovaskularniho a dychaciho sys-
tému, podporuje obranyschopnost or-
ganismu, pozitivné putsobi na klouby,
kosti, nehty a vlasy. Dale podporuje ho-
jeni ran, je perfektni na procisténi or-
ganismu a napomaha k normalni funk-
ci ledvin ¢i mocovych cest. Velmi ptiz-
nivé pusobi také na cévni soustavy, je-
likoZ udrzuje spravnou hladinu glukézy
v krvi. Dal$i pozitivni ¢inky ma v sou-
vislosti s pohybem stfev a stfevni mik-
roflérou. V neposledni fadé je koptiva
zdrojem mnoha minerald, hlavné Zeleza.
Prispiva také k pocitu dusevni rovnova-
hy a k osvézeni téla.

Co se tyka vyzivové hodnoty, obsa-
huje kopfiva pfedev$im vitamin C, K,
B2 a z mineralnich latek jizZ zminéné Ze-
lezo, ale také draslik a oxid kiemicity.
S jarni unavou rozhodné pomiiZze mla-
da kopfiva, ktera obsahuje nejvice Zele-
za, pri¢emz efekt lze jesté znasobit su-
Senim. Pozor - mladé rostliny také nej-
vice pali, takZe neZ pujdete na mladé
kopfivy, pfipravte si pofadné rukavice.

Kopfiva také byva casto vyuziva-
na k lidovému lécitelstvi pravé pro
svyj vysoky podil zZeleza, které pomaha
s regulaci krvetvorby, srde¢ni ¢innosti

a pruznosti cév. Zde je potfeba mit na
paméti, Ze kopfiva také obsahuje vys-
§i podil vitaminu K, takZe neni vhodna
pro ty, kdo uzivaji 1éky na fedéni krve.
Kopfiva obsahuje velké mnozZstvi vita-
minu C, ktery zasadné podporuje imu-
nitu. Pravé vitamin C obsazeny v kop-
fivé je pro lidské télo skvéle vstieba-
telny. Kopfiva ptisobi takeé jako diureti-
kum, tedy ma mocopudné ucinky.

Tipy na zpracovani kopfiv
Kopfivovy caj

2 1zice Cerstvych nebo 1 1zice susenych
listti nejlépe z mladé koptivy

250ml salek

Listy koptivy zalijte vrouci vodou a nech-
te louhovat v $dlku. Doba louhovdnije pro
Cerstvé listy 15 minut, pro susené 10 mi-
nut. Po uplynuti daného dasu listy scedte,
nechejte vychladnout a popijejte. Doprdt
si miiZete 2 $dlky denné a po tiech mési-
cich si dejte dvoutydenni pauzu.

Kopfivovy $penat (pokud nejste zvyk-
li na chut kopftivy, nejdiive zkuste dat
polovinu $penatu a polovinu kopfiv)
Velka misa kopiivovych listti (bez stonk)
1 stfedni cibule

2 1zice oleje

3 strouzky cesneku

150 ml smetany

sul, pept

Nakrdjejte najemno cibuli a osmahnéte
ji na oleji dozlatova. Pak vloZte opldch-
nuté listy koprivy a chvili povarte. Pri-
dejte nasekany cesnek, stil a pept. Na zd-

®oufs drram frl

vér zalijte smetanou, pripadné miiZete
zahustit trochou mouky.

Polévka z mladych kopiiv

100 g mladych kopftivovych lista
50 g oblibenych ¢erstvych bylinek
1 mensi cibule

1 IZice oleje

1 litr zeleninového vyvaru

0,5 lZice citronové §tavy

100 ml smetany

2 vétsi brambory

sul, pept

Na [zici oleje krdtce osmahnéte cibuli,
prFidejte nasekané bylinky a po krdtké
chvili zalijte zeleninovym vyvarem. Var-
te priblizné 5 minut, pak vlozte nakrdje-
né brambory a varte jesté 10 minut. Nd-
sledné polévku rozmixujte tycovym mi-
xérem. Na zdvér zjemnéte 100 ml smeta-
ny. Osolte, opeprete.
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MUZICIROVANLU VOUTY 2023

§ 13 5 ;? LIBNICFES PAKAGE, FAUSTin, JEN TAK TAK, LIBA A SPOL.
= e e = SPOLEKTIV, DRC, WENDY BAND, BONSAI C. 3
g 3. 6. V O D A C I Stafici jdou dobyt Libnié. Cim? Bluegrassem!
et Alias Jan Ponocny, muzikant, ktery stal
E 9 6 C I R C U S P O N O RKA dlouha léta po boku Miro Zbirky a taky Ivana
e o U Krale, ve své jedineéné One man show.
= y, A Pisnicky j fikavadla. Maly radosti. Dokonaly prack
§ 1 0 Z O FVI E KA-B E L K O VA prgsgllféi?’\]/sgflijrr? ?gmi\,lzeim ie;l)gsri?of;,l nagl’jg? ?Lﬁepcﬁc?\(/:az
= o Ue & + VITEZOVE KRAJSKE PORTY Rada je pisu a jesté radsi se o né délim (Z.K.).
A  Multiinst talni dé P. Sany S. Bok ,
7 7 PETRA SANY SANCLOVA M & Redia ko) a nost basistca K. Tormitkovs.
o lo ROMANA TOMASKOVA Tahle Zenska energie Vas dostane. Ma totiZ i koule!

STREDA  PATEK

Jihoeska Epydemye si Vas ziska svou

E P Y D E M Y E pozitivni a Zivelnou energii a pisnémi,
které oteviraji zajimava témata.

LENKA 4 Lenka Slaba je po navratu z Kanady zpét na folkoveé scéné.
S LAB A Ted ji doprovazi Triolla - manzel Ada, L. Stranik a Z. Schwager.

& TRIOLLA Tésit se mlzete na hudebni vzpominky i sou¢asnost.

KAPLAN FRIENDS BLUES BAND e
HUSTEJ WIMPY ool e

2.1,
147,
28.1.
3.8,

r

r

SOBOTA PATEK PATEK PATEK PATEK
19%hod  20%hod 20%hod 20%hod 20Qhod 20%hod 20%hod 20%hod

2 Spolektiv hraje vyhradné autorskou hudbu s pouzitim klasickych

25 8 = S P O L E K T IV kytar, dechovych nastrojl, Sestistrunnych baskytar, perkusi a
e U = né&kdy i housli. Kombinuje prvky folku, rocku, Sansonu i jazzu.

2 = 4 4 TFi zpévacky a tfi muzikanti - Treti miza.

2 9 = T R E T I M I Z A Autorské pisné Vojty Zichy, Kristiny Nidlové

e Jo = a Jifiho Smrze (folk, country, bluegrass)
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